
 

 

 

 
FICHE INSCRIPTION - SAISON 2025- 2026 

Remplir une fiche par adhérent 

 
Nom :  _____________________ Prénom : ________________ 
 
Date de naissance : __________________________________ 
 
Adresse : ___________________________________________ 
                   
                  CP : ________Ville __________________________ 
 
e-mail. :______________________@____________ 
 
Téléphone portable : _________________ 
 

 

Attestation Médicale et Règlement intérieur : 
Je soussigné (e) :   

• atteste avoir renseigné le questionnaire de santé QS -SPORT (Cerfa n° 15699*01) et avoir 
répondu par la négative à l’ensemble des questions.  

• reconnais : avoir pris connaissance du Règlement Intérieur (à votre disposition sur 
demande) de l’Association ; en particulier : l’art 2 : « Assurances » - « Dommages 
corporels ; « art 7 : R.G. Protection des données ; art 8 droit à l’image. 

                    Date :                                                            Signature de l’adhérent : 
 
 

Activités 
 

Cocher vos 
activités 

Cocher votre choix 
de cours   

    Jour      Heure                Lieu Disponibilités 

Danse Société ☐     Pas de nouveaux adhérents 

Step ☐  Lundi 11h – 12h R. Roure – S Lifar  

 
 
Gym Harmony 
 
(3 cours maximum 
possibles par semaine) 
 

 

 

☐ 
 

☐ Tonic Streching 

☐ Zen 

☐ Zen Handicap 

☐ PilaZen 

☐ Streching 

☐ Streching 

Mardi 
Mardi 
Mardi 
Mercredi 
Lundi 
Jeudi 

16h - 17h30 
16h - 17h 
18h – 19h 
18h30-19h30 
19h- 19h45 
10h – 11h 

R. Roure – S Lifar 
R. Roure – S Lifar 
Stade Mistral – salle sous Gradin 
R. Roure – S Lifar 
Stade Mistral – salle sous Gradin 
Stade Mistral – salle sous Gradin 

Cours surchargés 
 
 
 

 
Danse en ligne 
(1 seul cours possible 
par semaine) 

 

☐ 
☐ 

☐ 

☐ 

Mardi 
Mardi 
Jeudi 

14h - 15h 
15h – 16h 
18h30 – 19h30 

R. Roure – S Lifar 
R. Roure – S Lifar 
R. Roure – S Lifar 

 
Cours surchargés 
 

Footing ☐  Lundi 18h – 19h Stade Nord Mistral en extérieur  

Marche active ☐ ☐ 

☐ 
Lundi 
Jeudi 

18h – 19h 
  9h – 10h 

Stade Nord Mistral en extérieur 
Stade Nord Mistral en extérieur 

 

Cotisation: TOTAL                  €      

Cotisation annuelle :  
    60 € pour la 1ère activité, plus 15 € par  
    activité supplémentaire. 
 
 
Tout dossier incomplet ne sera pas traité. 

  Dossier d’inscription à retourner complet à RFD :  

☐ la présente « Fiche d’inscription » signée. 

☐ Chèque (ordre RFD) ou Chèque vacances ou Coupon Sport 

☐ Éventuellement Certificat Médical – Voir imprimé 

« Questionnaire de Santé » 
 

                            Cadre réservé à RFD 


