HSaison: 2026 - 2027

9 Activités proposees ...
... pour votre plus grand plaisir.

RYTHME FORME DANSE

Séances d'essai sratuites)
http:// www.rythmeformedanse.fr/

STEP . | pour tous niveaux
L % Quand : Lundi de 11h a 12h
Ou: Salle Serge LIFAR (Espace Rémy ROURE)

G!m Harmonx o/ Stretching, Renfo musculaire et détente, tous niveaux

Quand Mardi 16h a 17h30 Mardi 16h a 17h (Zen)
(TOI‘IiC Stretch) Salle M. F’ONTEYN
°|‘.I Salle S. LIFAR Espace Rémy ROURE

Espace Rémy ROURE

Gym Harmony Zeﬂ — Handicap: Mardi 18h a 19h - salle du Rhéne

me Harmonx PILAZer_tI — Mercredi 18h30 a 19h30 - salle Serge LIFAR
Gym Harmony - Stretching | Jeudi 10h a 11h - stade Mistral

sur base Country et Latino

Quand: Mardi 14h-15h et 15h-16h | Jeudi 18h30 a 19h30
Ou: Salle Serge LIFAR Salle du Rhone

MARCHE ACTIVE .
Marche Active Lundi 18h a 19h et Jeudi 09h a 10h - Stade Mistral

A

60 € par personne, incluant I'accés a une activité de votre choix,

+ 15 € par activité supplémentaire éventuelle
Cheéeques ordre RFD. Chéques vacances acceptés.

Contact: secretariatrfd@gmail.com

Les activités reprennent a partir du 14 septembre 2026.

La Danse et Ia Forme en Rythme ...
... c'est avec "Rythme - Forme - Danse’ que je pratique.
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